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Kuidas minu tugevused mind mojutavad? MELIVA

Meie tugevused aitavad igapaevaselt hasti toime tulla, kuid vahel voivad need hakata
meilt rohkem noudma, kui markame. Vota hetk ja motle, kuidas sinu tugevused sind
toetavad ning millal voivad need muutuda koormuseks.

1. Mind kirjeldab koige paremini
[ 1Kohusetundlikkus

[ ]Korged standardid
[_1P&hjalikkus

[1Abivalmidus

[ llseseisvus
[IVastutustundlikkus

[ IMuu:

2. Millal hakkab see tugevus minu vastu té6tama?
Minu tugevus:

\

Lahen liiga kaugele, kui:

i

Selle hind mulle on:

Naiteks:

Minu tugevus on kohusetundlikkus, kuid lahen liiga kaugele, kui votan vastu lisalilesandeid, isegi
kui mul pole selleks enam ressurssi. Selle hind mulle on pidev vasimus, tunne, et ma ei joua
millegagi valmis ning raskused uinumisega.

3. Millest markan, et pean pidurdama?
Minu esimene ohumairk on (n3iteks vasimus, drrituvus, lilemdtlemine, prokrastineerimine):

4. Uks asi, mida proovin teha teisiti
Jargmisel korral, kui markan seda mustrit, proovin:
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